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BOGONG 停车场
启用在即

2025年
幼儿园开放之夜
2025年3月19日星期三下午5:00至7:00我

们将再度举办幼儿园开放日。 

此次活动为广大家庭提供了一个绝佳机会，
大家可以前往当地参与开放活动的幼儿园参
观，在确定2026年幼儿园入学选择之前，深入
了解幼儿园的课程设置，并与教职员工面对面
交流。

今年，我们的幼儿教育设施增加了两所幼儿
园，我们因此感到非常欣喜。这两所幼儿园
分别是格伦教育奥克利南部幼儿园（Glen 
Education Oakleigh South Kindergarten，地
址 1228 North Road, Oakleigh South）和多林
顿幼儿园（Dorrington Kindergarten，地址 7 
Dorrington Drive, Mount Waverley）。 

 monash.vic.gov.au/kindergarten-
open-night 

新建幼儿教学楼
全面竣工
2025年，四所新建和经过升级改造的幼儿园正式开放，迎接孩子们和

家长们的到来。 

韦弗利山的多林顿儿童与家庭中心（Dorrington Child and Family 
Hub）是蒙纳士的第四个综合性幼儿设施。我们承诺持续改善幼儿教育
服务的可及性，该中心的成立是我们努力成果的一部分，它将为幼儿及
其家庭提供支持，促进幼儿的健康成长。

新建的两室多林顿幼儿园采光极佳。除此之外，我们还为新手父母准备了
睡眠和安抚设施，规划了户外学习空间、亲子活动区，以及一个多功能社
区活动室。 

另外，我们还对阿什伍德纪念幼儿园（Ashwood Memorial 
Kindergarten）进行了升级改造，同时在奥克利东部的多佛街幼儿园

（Dover Street Preschool）和奥克利南部的沃德大道幼儿园（Ward 
Avenue Kindergarten）修建了全新的设施。 

在维多利亚州政府的大力支持下，四个幼儿园项目历经数年建设终于圆
满完工。全新的现代化设施投入使用 ，让更多蒙纳士家庭享受到了高品
质的幼儿教育。

 shape.monash.vic.gov.au/early-years 

儿童与家庭中心
场地出租 
马尔格雷夫、韦弗利山和奥克利南部的儿童与家庭中心场地可供出租。 

中心设施能满足各类使用需求，符合条件均可租赁，可用作咨询服
务、育儿培训、艺术教学，或者举办社区组织会议等。 

如果您提供的社区服务涉及母婴健康、幼儿园和亲子活动等领域，欢迎考
虑租用我们的场地。此处了解更多 

 monash.vic.gov.au/hubs-for-hire 
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W
ard Avenue K

indergarten

随着 Bogong Avenue 停车场扩建工程接近尾声，此后将
新增500多个停车位，大家的期待日益高涨。 

工程将按计划在秋季完工。停车场重新开放后，格伦韦弗利市
中心的停车位总数将达到1000个。 

扩建项目增盖了四层楼，提供总计达1037个停车位（净增522
个）。此外，新建的外墙融合了公共艺术元素，搭配了专业照明
设计。我们对电梯进行了升级改造；增设了10个摩托车位和两
个电动汽车充电站，未来还有进一步扩充空间。同时，停车场
内配备了智能停车辅助系统和清晰的寻路标识；我们还安装
了一套光伏太阳能系统，为大楼的电梯、照明、电动汽车充电
站等设施和服务供电。  

 monash.vic.gov.au/bogong

http://monash.vic.gov.au/kindergarten-open-night
http://monash.vic.gov.au/kindergarten-open-night
http://shape.monash.vic.gov.au/early-years
http://monash.vic.gov.au/hubs-for-hire
https://www.monash.vic.gov.au/Planning-Development/Council-Projects/Bogong-Avenue-extension-to-existing-multi-level-car-park
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市长 PAUL KLISARIS 
寄言
欢迎阅读最新一期《蒙纳士公报》。希望大家在假期都
得到了充分休息，恢复了活力，并且和我一样满怀憧
憬，期待着新的一年带来更多的精彩。 

我要非常高兴地告诉大家，格伦韦弗利的 Bogong 停车
场扩建项目顺利完工，几个月后将重新开放。 

此次扩建新增了四层楼和522个停车位，提供总计超过
1000个停车位，这将为前来这个繁华购物中心的访客
提供了更加充足的停车空间，还将缩短大家步行到商
铺的距离。在此特别感谢蒙纳士团队为该项目付出的
辛勤努力。相信广大商户和访客看到扩建后的停车场
投入使用，都会十分开心。 

本期公报中，我们还需要就几个重要项目
征求大家的意见，包括韦弗利铁路步道项
目，这条步道将连接 Jordanville 和 Mount 
Waverley 两地的火车站；还有 Brandon 
Park Reserve Pavilion 的设计方案。这是我
们为市民精心规划的两个大项目。 

在今年当选市长的演讲中，我曾提到，一个
城市的成功，离不开市民积极参与城市决
策。蒙纳士的居民在这里生活、工作、养育子
女，我坚信，倾听他们的声音，是为蒙纳士提
供优质服务的关键。每个人的声音都至关重
要。过去六个月，我们围绕《2025 - 2029年市

议会愿景与规划》、《年度预算案》、《卫生与福利计划》、
《财政规划》和《资产规划》等议题开展了一系列工作，

并广泛征求意见。在此，衷心感谢审议小组和社区成员
的积极反馈，全靠大家的建议让我们的规划更加完善。 

接下来的几个月，我们还会再次开启反馈的通道，邀请
大家对若干规划草案发表看法，共同塑造蒙纳士的美
好未来！

与以往一样，如果您希望与我讨论任何问题，请致电：  
  9518 3524 或 

  paul.klisaris@monash.vic.gov.au

克莱顿节盛大来袭
3月16日周日（中午12:00至

下午5:00），克莱顿节的将
让整个城区变得热闹非凡。 

这场免费社区盛会为家庭和儿
童而设，我们将提供精彩的现
场表演，举办充满创意的趣味
活动，还有各式各样的美食小
车，和四处巡回的表演艺人，保
证让大家目不暇接。

举办地点位于克莱顿商业区
的核心地带，就在克莱顿社区
中心（Clayton Community 
Centre）和克莱顿水上运动及
健身俱乐部（Clayton Aquatic 
and Health Club）的 Cooke 
Street 停车场内。 

除了丰富多样的家庭活动，
克莱顿小剧院（Clayton 
Theatrette）还特别准备了神

秘演出。同时，克莱顿水上运动
及健身俱乐部将在下午1:00至
5:00提供免费的泳池入场券，
让大家尽情享受欢乐时光。

克莱顿节充分展现了社区的活
力与多元文化的魅力，我们诚
挚欢迎每一个人前来，在克莱
顿度过充满欢乐的一天。 

克莱顿节是免费的，但需凭票
入场。请提前预订门票，协助我
们妥善组织，为社区呈现一场
完美的盛会。 

此处了解更多信息并预订门
票：    monash.vic.gov.au/
festivals 

mailto:paul.klisaris%40monash.vic.gov.au?subject=
https://www.monash.vic.gov.au/Things-to-Do/Festivals-and-Events
https://www.monash.vic.gov.au/Things-to-Do/Festivals-and-Events
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新学期开始
守护学区安全  
暑假结束了，学校周边地区，尤其是上下学时段，已

经是车水马龙，十分繁忙。 

如果您开车或是骑车出行，在学校附近一定要时刻留
意孩子们，共同守护学区的行人安全。 

行驶过程中，要特别注意学区的标识和限速规定；在接
近人行横道时，务必控制车速，在必要时能够安全停
车；如果人行横道已经有车辆停靠或准备停车，千万不
要心急超车。 

当看到有人手持“停车”指示牌（Stop），必须停车；如果
有人准备或者正在过马路，即使没有交通协管员在场，
也要停车礼让；包括交通协管员在内的所有人都完全
离开人行横道后，才能向前行驶。 

此外，请留意学校周边的停车标识，依法依规停车。市
议会的停车管理员会在学校周边定期巡逻，确保车辆
合法安全停放。

携手消除
经期贫困    
月经是女性正常的生理现象，并非个人选择。然而，随

着生活成本不断上涨，越来越多的人在购买经期用
品和维持基本生活之间陷入两难境地。调查显示，去年有
64%的澳大利亚女性在经期购买必需品时遇到了困难。 

经期贫困不仅会阻碍女性正常地上学、工作、参与社交
活动，还会对个人的身心健康造成不良影响。 

今年三月，我们将积极投身到消除经期贫困的行动中，
在此呼吁大家伸出援手，捐赠全新且未开封的卫生和经
期用品，包括卫生巾、卫生棉条、产妇卫生巾、失禁垫、可
重复使用的卫生巾、经期内裤和月经杯等。没有完整包
装的卫生巾或卫生棉，可重复使用但用过的物品不符合
捐赠要求，恕不接收。 

我们将在六个图书馆分馆、三处文娱中心、蒙纳士青少
年服务处（Monash Youth Services）和卡贝纳儿童和家
庭中心（Cabena Child and Family Centre）设置总共 11 
个“共享尊严”捐赠箱。欢迎大家前来捐赠。 

更多信息：  
 monash.vic.gov.au/share-the-dignity 

蒙纳士的多元韵律
���� 年多元文化周
带上您的亲朋好友，一同走进����年多元文化周，
载歌载舞庆祝蒙纳士五彩纷呈的多元文化。

�月 ��日 周六
上午 ��:�� 至下午 �:��
地点： Dance Hall
Southern Community Centre
Mulgrave

����年�月��日开始预订：
                    www.trybooking.com/CYLFQ
                    ���� ����
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https://www.monash.vic.gov.au/About-Us/News/Share-the-Dignity
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 社区拨款
2025/26 年度社区拨款计划的申
请通道将于2025年3月4日周二
关闭。过去一年，我们的拨款计划
为众多当地社区团体和组织提供
了有力支持，拨款总额超过250
万澳元。相关资金用于开展一系
列项目活动，有效增强了蒙纳士
社区的凝聚力和活力，让整个社
区从中受益。 

访问此处查看“2025/26年度社
区拨款指南”： 

 monash.vic.gov.au/
community-grants 

 缴交市政费提
醒 

如果您打算一次性缴清2024/25
年度市政费，请注意缴费截止日
期为2月17日周一。您可以通过
市议会网站、澳大利亚邮政系
统、BPAY缴费进行缴费，也可前
往市议会办公室或通过邮寄汇票
等方式缴费。具体缴费方式请查
看市政费通知单背面。 

如果尚未收到市政费通知，请致
电   9518 3555. 

 全澳清洁日
诚邀大家积极参与3月2日周日
的全澳清洁日活动，帮助主办方
将本次行动打造成为35年来规
模最大的一届！参与清洁活动，不
仅是简单地捡起垃圾，更是在培
养我们对环境的责任感，为自己
生活的家园感到自豪。让我们行
动起来，用小小的善举推动大大
的改变。 
此处查找蒙纳士的活动或报名
参加： 

 cleanup.org.au

调整规划
推动建设经济适用房
房价和租金持续上涨，加上公共

保障房和经济适用房领域投
资不足，蒙纳士居民的住房压力日益
增大。为有效解决这一问题，市议会
去年通过了《蒙纳士经济适用房战
略》（Monash Affordable Housing 
Strategy）。 

战略着重强调了增加经济适用房数
量的必要性，以及建设经济适用房对
全市的整体益处。目前，市议会计划
对《蒙纳士规划方案》进行修订，要求

单元房达到20套以上的住房开发项
目，以及重新规划用于住房开发的土
地项目，其中经济适用房占比不得少
于6%。 

C174号修正案包含了这些修订，将
公开展示，直到2025年3月7日。

更多信息：    shape.monash.vic.
gov.au/amendment-c174 

蒙纳士快讯

蒙纳士携手澳大利亚联邦科学
与工业研究院（CSIRO）开展为

期三个月的创新试点项目，利用前沿
科技监测 Scotchmans Creek 溪流
的垃圾情况。 

工作人员沿溪安装了四个隐蔽
的传感器，用来拍摄水下画面。之
后，CSIRO将通过人工智能技术对采
集的图像进行深入分析，精准识别不
同类型的垃圾。

这一开创性举措是 Gardiners 
Creek（又称 KooyongKoot）流域合
作项目的重要组成部分，有助于我们

深入了解水道的污染源头，定位垃圾
集中河段，为制定创新型垃圾管理系
统提供有力依据，进而改善溪流生态
环境，让溪流更加清澈健康。 

在此，特别感谢Friends of 
Scotchmans Creek和 Valley 
Reserve 的志愿者为项目提供大力
协助。 

了解更多：   gckcollab.org/
portfolio/catchment-scale-
litter-monitoring-pilot-with-
csiro  

科技创新
让我们的溪流更清澈  
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https://www.monash.vic.gov.au/Community/Grants-and-Funding/Community-Grants-Program
https://www.monash.vic.gov.au/Community/Grants-and-Funding/Community-Grants-Program
http://cleanup.org.au
http://shape.monash.vic.gov.au/amendment-c174
http://shape.monash.vic.gov.au/amendment-c174
https://www.gckcollab.org/portfolio/catchment-scale-litter-monitoring-pilot-with-csiro/
https://www.gckcollab.org/portfolio/catchment-scale-litter-monitoring-pilot-with-csiro/
https://www.gckcollab.org/portfolio/catchment-scale-litter-monitoring-pilot-with-csiro/
https://www.gckcollab.org/portfolio/catchment-scale-litter-monitoring-pilot-with-csiro/
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韦弗利铁路步道
我们正在建设一条连接 Jordanville 和 Mount 

Waverley 两地火车站的共享步道，这是韦弗利铁路
步道缺失的一段。 

公用步道将沿着铁路兴建，位于Windsor Avenue的一侧，
这一路段属于市议会管理的绿化带以及墨尔本都市铁路
公司管理的铁路用地。 

目前，步道的设计工作已经完成，其特点包括： 

 � 一条步行和骑自行车共用的3米宽步道 
 � 在树木和铁路线之间修建步道，尽量减少树木砍伐
 � 每隔30至40米安装一处照明设施 
 � 铁路沿线设置围栏
 � 在车道和交叉路口安装额外的安全措施 

请在3月9日周日前查看步道规划详情并提 
供您的反馈意见，请访问：  

 shape.monash.vic.gov.au/waverley-
rail-trail 

新场馆建设规划
为更好促进社区体育的发展，我们即将在格伦韦弗

利的 Brandon Park Reserve 建造一座新的体
育场馆。 

新馆选址在现有停车场的北侧，这样的布局有
助于优化场地内交通流动。场馆采用模块化设
计，不仅能够缩短建设周期，还能减少对俱乐
部的影响。新场馆的设施包括四个性别中立的
更衣室、一个社交室、一间厨房、一个性别中立
的裁判室、一间急救室、公共卫生间，以及室外
的俱乐部储物柜。 

新馆建成后，我们将拆除旧馆和阶梯座位，并重
新规划场地内的停车场。工程预计在2025年晚
些时候正式启动建设。

该建设项目获得维多利亚州政府社区体育与
康乐项目（Community Sport and Recreation 
Projects）的支持。

目前，我们已经完成初步设计，期待听到大家的想法： 
 shape.monash.vic.gov.au/brandon-park-

pavilion

体育场地
标识要求
确保体育康乐场地的标识管理规范统一，是市议

会肩负的重要责任。所有标识都要安装牢固安
全，妥善维护，同时不能影响场地的美观。 

为此，我们起草了《体育康乐场地标识与赞
助政策》（Active Reserves Signage and 
Sponsorship Policy），针对市议会管辖的体育
和康乐场地内的各类标识（包括俱乐部赞助广告
牌），制定一套统一、透明的标准和方法，用于标
识的设立、安装和管理。

我们希望蒙纳士的各个俱乐部以及广大社区居
民为政策草案提供反馈意见。大家的意见能帮助
我们完善最终政策。之后，该政策会被提交到市
议会审议批准。

请在3月14日周五前，通过 Shape Monash 平台
发表您的意见：   monash.vic.gov.au/signage-
sponsorship-policy 

发表您的
意见

 shape.monash.
vic.gov.au
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https://shape.monash.vic.gov.au/waverley-rail-trail
https://shape.monash.vic.gov.au/waverley-rail-trail
https://shape.monash.vic.gov.au/brandon-park-pavilion
https://shape.monash.vic.gov.au/brandon-park-pavilion
https://www.monash.vic.gov.au/signage-sponsorship-policy
https://www.monash.vic.gov.au/signage-sponsorship-policy


欢迎致电或发送电邮给市议员。信函可邮寄至：
 PO Box 1, Glen Waverley, VIC 3150
 monash.vic.gov.au/councillors

全体议员敬上
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Banksia  
Ward 
Cr Cameron Little 
0472 523 241
Cameron.Little@monash.vic.gov.au

Blackburn  
Ward 
Cr Rebecca Paterson
0437 959 163
Rebecca.Paterson@monash.vic.gov.au

Gallaghers  
Ward 
Cr Geoff Lake 
0411 645 281
Geoff.Lake@monash.vic.gov.au

Gardiners Creek  
Ward 
Cr Anjalee de Silva 
0424 679 096
Anjalee.deSilva@monash.vic.gov.au

Jells  
Ward  
Cr Elisha Lee
0461 305 956
Elisha.Lee@monash.vic.gov.au

Mayfield  
Ward 
Cr Brian Little | Deputy Mayor
0407 878 033
Brian.Little@monash.vic.gov.au

Scotchmans Creek  
Ward 
Cr Nicky Luo 
0451 560 398
Nicky.Luo@monash.vic.gov.au 

University  
Ward 
Cr Josh Fergeus
0466 465 421
Josh.Fergeus@monash.vic.gov.au 

Warrigal  
Ward 
Cr Stuart James
0413 184 250
Stuart.James@monash.vic.gov.au 

Waverley Park  
Ward 
Cr Shane McCluskey 
0466 345 406
Shane.McCluskey@monash.vic.gov.au

Wellington  
Ward  
Cr Paul Klisaris | Mayor
9518 3524 | 0412 516 026
Paul.Klisaris@monash.vic.gov.au

WARRIGAL WARD 选区
STUART JAMES 议员
首先，感谢 Hughesdale, Oakleigh 和 Huntingdale 三地的市
民，给予我坚定的支持，让我能够在接下来的四年继续担任他们
的代表，为此我深感荣幸。

过去八年，我代表蒙纳士部分地区开展工作，在此过程中和当地
民众结下了深厚的情谊。但是，大家可能知道，州政府调整了选区
划分，让我无法再担任这些区域的代表。不过，我对每一个选区都
一视同仁。在 Notting Hill 区工作的过程中，我们让当地状况发
生了显著改善。无论选区如何划分，我都会一如既往为蒙纳士的
每一位市民服务。

接下来的四年，我满怀期待，将大力推进并完成我和市议会同僚
协调已久的几个长期项目，这些项目有：

 � 贯穿奥克利活动中心，连接Djerring 和 Scotchmans Creek 的
专用自行车道一期工程即将启动。该工程会使得儿童和家庭的
骑自行车出行更为安全。

 � 市议会和当地居民共同制定的 Hughesdale 交通管理计划，最
后几个阶段的工作将在未来两年逐步落实

 � 经过多年设计,斥资数百万澳元的奥克利火车站南侧改造项目
即将进入公示征询意见阶段。我们的目标是在市议会本届任期
内完成建设。

 � 火车站北侧的设计工作有序开展。我们计划拆除环形交叉道
口，促进车辆通行，同时打造一个适合步行的空间，把火车站和
活动中心、伊顿购物中心更好地连接起来。

 � 蒙纳士市议会将在本届任期内完成招标，以建造一座多层市政
中心及图书馆。其造价将高达1亿澳元。该项目建成后必将让其
他市议会羡慕不已！

 � Jack Edwards Reserve 投资1400万澳元的新场馆和社区中
心将在今年内落成。

如果您想了解相关区域的最
新动态，可以在 Facebook 或 
Instagram 关注我，也可以在
以下网址订阅通知：  
  shape.monash.vic.gov.
au

市议会下次会议
2月25日星期二，晚上7:00 | 3月25日星期二，晚上7:00

 地点：蒙纳士文娱中心（Monash Civic Centre, 
293 Springvale Rd, Glen Waverley）
欢迎查看议程，到场参加或线上观看直播： 

 www.monash.vic.gov.au/meetings

** Stuart James 市议员及其家人正期
待着今年在蒙纳士度过精彩时光。

http://www.monash.vic.gov.au/Councillors
mailto:Rebecca.Paterson%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Geoff.Lake%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Nicky.Luo%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Brian.Little%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Nicky.Luo%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Josh.Fergeus%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Stuart.James%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Shane.McCluskey%40monash.vic.gov.au?subject=
mailto:Paul.Klisaris%40monash.vic.gov.au%0D?subject=
https://shape.monash.vic.gov.au/
https://shape.monash.vic.gov.au/
http://www.monash.vic.gov.au/meetings
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蒙纳士市议会承认这片多民族共居土地的传统所有者是 Wurundjeri Woi Wurrung 和 Bunurong 族人，承认
他们与这片土地和江河湖海从古至今的关联。我们尊重两支部族过去、现在和未来的长老，尊重所有原住民
及托雷斯海峡岛民。

联系我们
周一至周五，上午8:30至下午5:00 
Monash Civic Centre  293 Springvale Rd, Glen Waverley, 3150 
Oakleigh Service Centre  3 Atherton Rd, Oakleigh, 3166  

 9518 3555   monash.vic.gov.au   mail@monash.vic.gov.au  
关于《公报》纸质版：    monash.vic.gov.au/news
欢迎提出宝贵意见：    mail@monash.vic.gov.au

《三月公报》的内容截至 2025 年 2 月 3 日付印时无误。

Monash
Interpreter Service

4713 5001
4713 5002

4713 5010
4713 5020

4713 5005

4713 5021
4713 5000Other

languages

4713 5008Italiano

4713 5003
4713 5004Ελληνικά

庆祝
国际妇女节
一同庆祝国际妇女节吧！我们特别邀请到了澳大利亚女
子澳式足球联赛球员、拳击手、2021年度澳大利亚青年奖
得主 Tayla Harris 与大家分享她的故事。这场免费社区
活动是一个难得机会，帮助我们制定蒙纳士的行动计划，
以开创性别平等的未来。 

地点： Mulgrave Community Centre,  
355 Wellington Rd, Mulgrave 
时间： 3月12日周三晚上 7:00-8:30 
预订：   trybooking.com/CYKEU 

双语儿童 
——破除刻板印象  
在多元文化的澳大利亚，许多家庭都有这样的困惑，那就
是将母语教给孩子是否有助于他们的成长。通过这次线上
与线下相结合的活动，我们将分享研究成果和个人经验，
让大家了解能够使用多种语言的优势。

时间： 2 月 21 日（周五），晚上 6:30-7:30 
地点： 克莱登图书馆（CLAYTON LIBRARY, 9-15 COOKE 
STREET）；或线上参与 
需预约：   9541 3120 或  

 monlib.events.mylibrary. 
digital/event?id=101641

积极老龄化
秋季新活动   
积极老龄化生活（PALS）是
为在蒙纳士生活、工作或
来访的长者而设的季度活
动。我们将组织免费或收

费低廉的各式活动，旨在促进健康、积极老龄化和推动长
者融入社区。我们已发布了PALS秋季活动手册。  

 monash.vic.gov.au/PALS  
电子邮箱  agewell@monash.vic.gov.au 
电话   9518 3555

女性经商创业交流 
国际妇女节之际，我们特别邀请 Carman’s Kitchen 的创
始人 Carolyn Creswell 与大家分享创业之道。Carolyn将
介绍如何为员工营造自在的工作空间，成为大家青睐的雇
主。此次活动由墨尔本蒙纳士宾乐雅酒店赞助。  

时间： 3 月 4 日周二上午 11:30-下午 2:30 
地点： PARKROYAL Monash Melbourne, 
872 Blackburn Rd, Clayton $70 （含两菜午餐） 
需预约： 2月24日（周一）
预约时间：  trybooking.com/
CWEVW 

蒙纳士传译服务

SNAP SEND SOLVE应用程序主要用
于向市议会报告问题，简单实用： 

 monash.vic.gov.au/snap-
send-solve

http://www.monash.vic.gov.au
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https://twitter.com/MonashCouncil
https://www.instagram.com/monashcouncil/
https://www.youtube.com/user/MonashCityCouncil
https://www.trybooking.com/events/landing/1342660
http://monlib.events.mylibrary.digital/event?id=101641
http://monlib.events.mylibrary.digital/event?id=101641
https://www.monash.vic.gov.au/Community/Older-Adults/Staying-Active
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