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Thuốc Chủng ngừa COVID-19: Những sự thật

Sơ lược về thuốc Chủng ngừa COVID-19

Những người hội đủ điều kiện để chủng ngừa COVID-19 đều được  
khuyến khích đi chủng ngừa càng sớm càng tốt. Với sự phát triển  
thuốc chủng ngừa COVID-19 mới hằng ngày, việc thắc mắc về độ  
an toàn và sự có sẵn của thuốc chủng là điều bình thường. 

Hai loại thuốc chủng đã được Cơ quan Quản lý Sản phẩm Trị liệu  
chấp thuận đều cần chích hai liều. Cả hai liều đều được chích  
miễn phí cho những người hội đủ điều kiện đang ở Úc.

• Thông tin về loại thuốc Chủng ngừa  
COVID-19 Pfizer (Comirnaty)

 www.health.gov.au/resources/publication/
information-on-pfizer-vaccine-vietnamese

• Thông tin về loại thuốc Chủng ngừa  
COVID-19 AstraZeneca

 www.health.gov.au/resources/
publication/information-on-
covid-19-astrzeneca-vaccine-
vietnamese

Chủng ngừa COVID-19:

Giảm thiểu nguy 
cơ bị bệnh vì 

COVID-19

Bảo vệ cho quý vị 
không bị bệnh nặng 

nếu lỡ bị nhiễm 
COVID-19

Giúp bảo vệ bạn 
bè, gia đình và 

cộng đồng 

Nếu hầu hết mọi người đều chủng ngừa thì vi - rút không thể lây lan dễ dàng nữa.  
Việc này cũng bảo vệ cả những người không thể được chủng ngừa.

TÔI ĐÃ ĐƯỢC
CHỦNG NGỪA
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Có phải thuốc chủng ngừa COVID-19 được phát triển quá nhanh 
không bảo đảm an toàn hay không?
Thuốc chủng ngừa COVID-19 đã được phát triển mà không gây ảnh hưởng tai hại đến chất 
lượng, mức an toàn và tính hiệu quả.

Dường như có vẻ thuốc đã được phát triển quá nhanh, thế nhưng các nhà nghiên cứu trên khắp thế giới đã làm việc 
miệt mài để phát triển loại thuốc chủng ngừa COVID-19 từ những giai đoạn sớm nhất của đại dịch.

Họ đã có thể tăng đà phát triển thuốc chủng nhờ sự hợp tác của các toán nghiên cứu, các nhà khoa học, các nhà sản 
xuất và phân phối.

Các giai đoạn của kế hoạch phát triển và thực hiện được tiến hành song song thay vì cái này trước cái kia. Điều này 
đã thực hiện được nhờ vào những khoản tài trợ toàn cầu chưa từng có trước đây. Ngoài ra, những công trình nghiên 
cứu về cách thức ứng phó với đại dịch đã được tiến hành từ rất lâu trước khi có dịch COVID-19.

Cuộc nghiên cứu này xem xét các dữ liệu từ những loại coronavirus trước đây như SARS hồi năm 2002 và MERS năm 
2012, giúp cho các nhà nghiên cứu có được bước khởi đầu thuận lợi khi bắt tay chế tạo thuốc chủng ngừa COVID-19.

Tại Úc, Cơ quan Quản lý Sản phẩm Trị liệu (TGA) đã duyệt xét một cách nghiêm ngặt các loại thuốc chủng có khả  
năng ngừa COVID-19 về mức an toàn, chất lượng và tính hiệu quả. Cơ quan vẫn sẽ tiếp tục làm việc này với tất cả  
mọi loại thuốc chủng trước khi chúng được chấp thuận và sử dụng cho người dân Úc. 

Một khi đã được chấp thuận, mỗi lô thuốc cũng sẽ được kiểm tra để bảo đảm đáp ứng được cùng tiêu  
chuẩn chất lượng.

Sự an toàn của thuốc chủng được theo dõi liên tục 
TGA sẽ theo dõi liên tục sự an toàn của thuốc chủng ngừa COVID-19 khi thuốc được đưa vào  
sử dụng tại Úc và trên thế giới.

Các chuyên viên y tế đóng góp vào việc theo dõi liên tục bằng cách thông báo cho TGA biết bất kỳ các phản ứng 
phụ nào, ngay cả khi rất nhẹ.

Điều này có nghĩa là TGA có thể theo dõi độ an toàn của thuốc chủng trên toàn quốc và, trong trường hợp ít có 
thể xảy ra là nếu có nguy cơ về an toàn, thông báo cho các cơ sở chăm sóc y tế, cộng đồng và chính phủ càng sớm 
càng tốt.

Trạng mạng của Bộ Y tế Chính phủ Úc có thêm các thông tin về độ an toàn của thuốc chủng:   
www.health.gov.au/node/18268

Hãy nói chuyện với bác sĩ nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào về  
việc chủng ngừa COVID-19 

Nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc nào về sức khoẻ của mình và việc chủng ngừa COVID-19, người tốt  
nhất để quý vị nói chuyện là bác sĩ/bác sĩ gia đình (GP).

Nếu trước đây quý vị đã bị phản ứng dị ứng với một loại thuốc chủng ngừa nào thì điều quan trọng là quý vị nói 
chuyện với bác sĩ trước khi chủng ngừa COVID-19.

Nếu quý vị có bệnh sử bị máu đông cục, tình trạng huyết khối xoang tĩnh mạch não hoặc giảm tiểu cầu do heparin, 
chúng tôi khuyên quý vị nên nói chuyện với bác sĩ trước khi chủng ngừa COVID-19. Những người có bệnh sử bị hai 
loại bệnh hiếm này hiện được khuyên là hãy chờ trước khi chủng ngừa COVID-19 như một biện pháp cẩn trọng. 

Lời khuyên này có thể sẽ thay đổi nếu như có thêm nhiều bằng chứng.

http://www.health.gov.au/node/18268
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Tác dụng Phụ của thuốc Chủng ngừa COVID-19
Cũng giống như các loại thuốc chủng ngừa khác, thuốc chủng ngừa COVID-19  
có thể có các tác dụng phụ. Thông thường, những triệu chứng này nhẹ và thường  
sẽ tự khỏi trong vòng một hay hai ngày. Nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc nào về thuốc  
chủng ngừa, hãy hỏi bác sĩ, y tá hay dược sĩ.

Những phản ứng thông thường sau khi chủng ngừa gồm:

• đau ở chỗ chích
• đau nhức bắp thịt/cơ  • nhức đầu
• mệt mỏi • sốt

Những tác dụng phụ nghiêm trọng như phản ứng dị ứng  
hay sốc phản vệ là cực kỳ hiếm. Nếu điều này xảy ra, những  
cơ sở tiêm chủng đều có sẵn thuốc để trị liệu ngay lập tức  
và hiệu quả cho những phản ứng này.

Thuốc chủng ngừa COVID-19 AstraZeneca có thể liên quan đến 
một tác dụng phụ rất hiếm được gọi là hội chứng huyết khối với 
giảm tiểu cầu (TTS) bao gồm máu đông cục (huyết khối) và lượng  
tiểu cầu thấp (giảm tiểu cầu) và xảy ra trong khoảng từ 4-20 ngày sau  
khi chủng ngừa. Liên lạc bác sĩ/bác sĩ gia đình (GP) để biết thêm thông tin.

Muốn biết thêm thông tin
Các trang mạng:
• Bộ Y tế Chính phủ Úc thuốc chủng COVID-19: 

www.health.gov.au/node/18268

• Thông tin về thuốc chủng COVID-19 Chính phủ Tiểu  
bang Victoria: www.coronavirus.vic.gov.au/vietnamese

Số điện thoại liên lạc:
• Đường dây Trợ giúp Toàn quốc về Coronavirus. Muốn biết thông tin về  

bệnh coronavirus (COVID-19) gọi cho Đường dây Trợ giúp Toàn quốc  
về Coronavirus của Chính phủ Úc qua số 1800 020 080.

• Đường dây Tư vấn Sức khoẻ 24 giờ 1800 022 222.

• Đường dây Thường trực Coronavirus (COVID-19) Victoria 1800 675 398 (24 giờ).

• Muốn có thông dịch viên, gọi cho đường dây thường trực coronavirus (COVID-19)  
qua số 1800 675 398 và bấm số 0.

• Nếu quý vị có thắc mắc gì thêm, vui lòng nói chuyện với bác sĩ gia đình (GP).

Nguồn tham khảo:
www.coronavirus.vic.gov.au/getting-vaccinated
www.health.gov.au
www.healthdirect.gov.au/covid-19-vaccine-side-effect-checker
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http://www.health.gov.au/node/18268
http://www.coronavirus.vic.gov.au/vietnamese
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