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Εμβόλιο κατά της COVID-19: Τα δεδομένα

Σχετικά με τα Εμβόλια κατά της COVID-19
Συνιστάται στα άτομα που δικαιούνται να εμβολιαστούν κατά της  
COVID-19 να το πράξουν το συντομότερο δυνατόν. Με τις νέες  
καθημερινές εξελίξεις του εμβολίου κατά της COVID-19, είναι  
φυσιολογικό να έχετε ερωτήσεις σχετικά με την ασφάλεια και  
τη διαθεσιμότητα.  

Τα δύο εμβόλια που έχουν εγκριθεί από τη Υπηρεσία  
Θεραπευτικών Προϊόντων [Therapeutic Goods Administration]  
απαιτούν δύο δόσεις. Και τα δύο εμβόλια χορηγούνται  
δωρεάν σε όσους είναι επιλέξιμοι στην Αυστραλία.

•	 Πληροφορίες για το Εμβόλιο κατά της COVID-19  
Pfizer (Comirnaty) 

	 www.health.gov.au/resources/publication/ 
information-on-pfizer-vaccine-greek

•	 Πληροφορίες για το Εμβόλιο κατά της  
COVID-19 AstraZeneca

	 www.health.gov.au/resources/publication/
information-on-covid-19-astrzeneca-
vaccine-greek

Κάνοντας το εμβόλιο κατά της COVID-19:  

Μειώνει τον κίνδυνο 
να αρρωστήσετε από 

την COVID-19

Σας προστατεύει από το  
να αρρωστήσετε σοβαρά  

αν προσβληθείτε από  
την COVID-19 

Βοηθάει να  
προστατέψετε τους  

φίλους σας, την οικογένεια 
και την κοινότητά σας

Αν εμβολιαστούν οι περισσότεροι άνθρωποι, ο ιός δε θα εξαπλώνεται εύκολα.  
Επίσης θα προστατεύονται τα άτομα που δεν μπορούν να εμβολιαστούν. 
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Μήπως τα εμβόλια COVID-19 αναπτύχθηκαν πολύ γρήγορα  
για να είναι ασφαλή; 
Τα εμβόλια COVID-19 έχουν αναπτυχθεί χωρίς συμβιβασμούς στην ποιότητα, την ασφάλεια  
και την αποτελεσματικότητα.

Μπορεί να φαίνεται ότι έχουν αναπτυχθεί πολύ γρήγορα, αλλά ερευνητές απ’ όλο τον κόσμο εργάστηκαν σκληρά για να 
αναπτύξουν εμβόλια κατά της COVID-19 από τα πρώτα στάδια της πανδημίας.

Κατόρθωσαν να επιταχύνουν την ανάπτυξη εμβολίων χάρη στη συνεργασία μεταξύ ερευνητικών ομάδων, επιστημόνων, 
κατασκευαστών και διανομέων.

Οι φάσεις σχεδιασμού ανάπτυξης και υλοποίησης έχουν εκτελεστεί ταυτόχρονα αντί για τη μία κατόπιν της άλλης. 
Αυτό κατέστη δυνατό λόγω της άνευ προηγουμένου παγκόσμιας χρηματοδότησης. Επιπλέον, η έρευνα για το πώς να 
ανταποκριθούμε σε μια πανδημία ξεκίνησε πολύ πριν από την COVID-19. 

Αυτή η έρευνα εξέτασε δεδομένα από προηγούμενους κορωνοϊούς όπως τον SARS, το 2002 και τον MERS το 2012, 
δίνοντας στους ερευνητές ένα προβάδισμα όσον αφορά την κατασκευή των εμβολίων κατά της COVID-19.

Στην Αυστραλία, η Υπηρεσία Θεραπευτικών Προϊόντων (TGA) αξιολογεί αυστηρά τα πιθανά εμβόλια κατά της COVID-19 
για την ασφάλεια, την ποιότητα και την αποτελεσματικότητα. Θα συνεχίσει να το κάνει αυτό με όλα τα εμβόλια πριν 
εγκριθούν και τεθούν στη διάθεση των Αυστραλών.

Μετά την έγκριση, πρέπει επίσης να ελεγχθεί κάθε παρτίδα για να διασφαλιστεί ότι ανταποκρίνεται στα ίδια  
πρότυπα ποιότητας.

Η ασφάλεια του εμβολίου παρακολουθείται συνεχώς
Η TGA θα παρακολουθεί συνεχώς την ασφάλεια των εμβολίων κατά της COVID-19 καθώς  
διατίθενται στην Αυστραλία και διεθνώς.

Οι επαγγελματίες υγείας συμβάλλουν στη συνεχή παρακολούθηση ενημερώνοντας την TGA για τυχόν παρενέργειες, 
ακόμη και αν είναι πολύ μικρές.

Αυτό σημαίνει ότι η TGA μπορεί να επιβλέπει την ασφάλεια ενός εμβολίου σε ολόκληρη τη χώρα και, στην απίθανη 
περίπτωση που υπάρχει κίνδυνος για την ασφάλεια, ενημερώνει τους παρόχους υγειονομικής φροντίδας, την κοινότητα 
και την κυβέρνηση το συντομότερο δυνατόν.

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια του εμβολίου μπορείτε να βρείτε στον ιστότοπο του Υπουργείου 
Υγείας της Αυστραλίας: www.health.gov.au/node/18263

Μιλήστε στο γιατρό σας εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά  
με τη λήψη του εμβολίου κατά της COVID-19
Το καταλληλότερο πρόσωπο να μιλήσετε αν έχετε απορίες σχετικά με την υγεία σας και τη  
λήψη του εμβολίου κατά της COVID-19 είναι ο γιατρός σας / general practitioner (GP).
Εάν είχατε προηγουμένως αλλεργική αντίδραση από κάποιο εμβόλιο, είναι σημαντικό να μιλήσετε με το γιατρό σας πριν 
λάβετε ένα εμβόλιο κατά της COVID-19.

Εάν έχετε ιστορικό παθήσεων πήξης (θρόμβων) του αίματος, εγκεφαλικής φλεβικής θρόμβωσης, ή θρομβοκυτοπενία  
που προκαλείται από ηπαρίνη (heparin), συνιστάται να μιλήσετε με το γιατρό σας πριν λάβετε ένα εμβόλιο κατά της 
COVID-19. Στα άτομα με ιατρικό ιστορικό αυτών των δύο σπάνιων παθήσεων συνιστάται ως προληπτικό μέτρο, προς το 
παρόν, να περιμένουν πριν λάβουν ένα εμβόλιο κατά της COVID-19.

Αυτή η σύσταση μπορεί να αλλάξει καθώς θα είναι διαθέσιμα περισσότερα αποδεικτικά στοιχεία.
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Παρενέργειες του Εμβολίου κατά της COVID-19
Όπως πολλοί άλλοι εμβολιασμοί, τα εμβόλια κατά της COVID-19 μπορεί να έχουν 
παρενέργειες. Αυτά τα συμπτώματα γενικά είναι ήπια και συνήθως υποχωρούν σε μια 
ή δύο ημέρες. Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το εμβόλιο, ρωτήστε το 
γιατρό, τους νοσηλευτές ή το φαρμακοποιό σας.

Οι συνήθεις αντιδράσεις του εμβολιασμού περιλαμβάνουν:

•	 πόνο στο σημείο της ένεσης
•	 μυϊκούς πόνους 	 •	 πονοκέφαλο
•	 κόπωση	 •	 πυρετό

Σοβαρές παρενέργειες όπως αλλεργικές αντιδράσεις ή 
αναφυλαξία είναι εξαιρετικά σπάνιες. Εάν συμβεί αυτό, 
οι πάροχοι εμβολιασμού διαθέτουν φάρμακα για την 
αποτελεσματική και άμεση αντιμετώπιση της αντίδρασης.

Το εμβόλιο κατά της COVID-19 AstraZeneca φαίνεται να σχετίζεται 
με μια σπάνια παρενέργεια που ονομάζεται θρόμβωση με σύνδρομο 
θρομβοκυτοπενίας (TTS), η οποία περιλαμβάνει θρόμβους αίματος 
(θρόμβωση) και χαμηλά επίπεδα αιμοπεταλίων αίματος (θρομβοκυτοπενία)  
και εμφανίζεται περίπου σε 4-20 ημέρες μετά τον εμβολιασμό. Απευθυνθείτε  
στο γιατρό σας/ γενικό ιατρό σας (GP) για περισσότερες πληροφορίες.

Για περισσότερες πληροφορίες
Ιστότοποι:
•	 Υπουργείου Υγείας της Αυστραλιανής Κυβέρνησης [Australian Government 

Department of Health] εμβόλια κατά της COVID-19:  
www.health.gov.au/node/18263

•	 Πληροφορίες εμβολίου κατά της COVID-19 της Κυβέρνησης της Βικτώριας:  
www.coronavirus.vic.gov.au/greek

Τηλεφωνικές Επικοινωνίες:
•	 Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή Βοήθειας για τον Κορωνοϊό. Για πληροφορίες  

σχετικά με τη νόσο του κορωνοϊού (COVID-19), καλέστε την Εθνική Γραμμή  
Βοήθειας της Αυστραλιανής Κυβέρνησης για τον Κορωνοϊό στο 1800 020 080.

•	 24ωρη υπηρεσία συμβουλών υγείας 1800 022 222.
•	 Τηλεφωνική Γραμμή Κορωνοϊού (COVID-19) της Βικτώριας 1800 675 398 (24 ώρες).
•	 Για διερμηνέα, καλέστε την τηλεφωνική γραμμή για τον κορωνοϊό (COVID-19) 

1800 675 398 και πατήστε το 0.
•	 Εάν έχετε περαιτέρω ερωτήσεις, παρακαλούμε μιλήστε στον γιατρό σας (GP).

Πηγές:
www.coronavirus.vic.gov.au/getting-vaccinated
www.health.gov.au
www.healthdirect.gov.au/covid-19-vaccine-side-effect-checker
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